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Abstract
To shed light on previous research trends and future challenges regarding the effect of 
body position during hair washing on the mental and physical state of the subject, we 
conducted a literature review on “body position during hair washing” and “the effect on the 
mental and physical state of the subject of hair washing based on the body position during that 
process.” Using an online repository of major medical journals (Igaku Chuo Zasshi—WEB), we 
performed a search for “hair washing” and “body position or posture” without specifying a date 
range. When we excluded conference proceedings, meeting minutes, reviews, and commentaries 
and focused on papers describing the mental and physical effects on the subject of hair 
washing, we found 24 relevant papers. The results of our analysis revealed the following: 1) 
half of the research subjects were in a healthy group and half were in a disease group, with the 
most common conditions of those in the latter group being heart disease, threatened premature 
delivery/miscarriage, and anemia; 2) the body position used the most during hair washing was 
the supine position; 3) measurement variables were related to objective and subjective aspects, 
with the most common objective variables being pulse, heart rate, blood pressure, and the 
electromyogram, whereas the most common subjective variables were suffering, exhilaration, 
and fatigue; and 4) in patient subject groups, subjective factors, objective factors, and 
adjustments in the hair washing position according to the patientʼs illness or condition were 
used to investigate the physical and mental effects on the patient.
Based on the trends in prior studies, it is hoped that in the future, there will be an 




















































































































るものが多く、12 件中 10 件（全体の 41.7％、
健康群における 83.3％）を占めた。疾患群に
おいては、心疾患 3 件（12.5％）、切迫流早産










男女  1  （4.2）
不明  1  （4.2）
疾患群 12  （50.0）
心疾患  3  （12.5）
切迫流早産  3  （12.5）
貧血  2  （8.3）
網膜剥離術後  1  （4.2）
呼吸器疾患  1  （4.2）
全頸部郭清術後  1  （4.2）










 1～10  8  （66.7）  3  （25.0）
11～20  1  （8.3）  4  （33.3）
21～30  1  （8.3）  0  （0.0）
31～40  1  （8.3）  3  （25.0）
41～  1  （8.3）  2  （16.7）
計 12 （100.0） 12 （100.0）
150 同志社女子大学　総合文化研究所紀要　第36巻　2019年
2）研究対象者の人数
健康群では 10 名までが 8 件（66.7％、健康
群における割合で表記する、以下同様）、11 名
から 20 名までが 1 件（8.3％）、21 名から 30
名までが 1 件（8.3％）、31 名から 40 名までが
1 件（8.3％）、41 から 50 名までが 1 件（8.3％）
で あ っ た。 疾 患 群 で は、10 名 ま で が 3 件
（25.0％、疾患群における割合で表記する）、
11 名から 20 名までが 4 件（33.3％）、31 名か











臥位と椅坐位の比較が 4 件、仰臥位のみが 3 件、
ほか椅坐位のみ、腹臥位のみ、椅坐位と半坐位
の比較、仰臥位と半坐位の比較、仰臥位と坐位、
側臥位の 3 体位の比較が各 1 件であった。
3．測定項目
客観的指標と主観的指標の双方から同時に検














































































は、女性 4 名を対象とし水平仰臥位 0 度と上














































































































































































































































































































































































































（2014）．洗髪．看護技術がみえる vol. 1 基礎看























































































香 津 子 訳（2011）．International Council of 
Nurses　看護の基本となるもの．東京：日本看
護協会出版会．
山口しのぶ，正村多真美，富安美紀，滝谷紀子，柴
田和美，船藤克枝（2001）．リクライニング車椅
子を使用した洗髪体位の安楽性―高齢者体験セッ
トを装着して―．日本看護学会論文集／老人看護，
日本看護協会，32，231–233．
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資
料
1-
1）
．
対
象
文
献
一
覧
 
発
行
年
が
新
し
い
順
に
掲
載
。
番
号
筆
頭
著
者
名
タ
イ
ト
ル
発
行
年
目
的
対
象
者
体
位
測
定
項
目
研
究
結
果
1
木
村
　
静
洗
髪
時
に
お
け
る
膝
の
下
へ
の
枕
の
挿
入
が
、
対
象
者
の
精
神
面
へ
及
ぼ
す
影
響
20
14
ベ
ッ
ド
上
仰
臥
位
で
ケ
リ
ー
パ
ッ
ド
を
用
い
た
洗
髪
援
助
時
に
お
け
る
膝
の
下
へ
の
枕
の
挿
入
が
、
精
神
的
安
楽
に
影
響
が
あ
る
の
か
を
明
ら
か
に
す
る
。
女
性
16
名
。
（
平
均
年
齢
19
.8
歳
）
ケ
リ
ー
パ
ッ
ド
を
用
い
た
水
平
仰
臥
位
。（
膝
の
下
に
枕
を
挟
ん
だ
場
合
と
挟
ま
な
い
場
合
と
の
比
較
。）
感
覚
調
査
[筋
の
緊
張
感（
後
頭
部
、
腹
部
、
下
腿
・
大
腿
）、
安
定
感
（
下
腿
・
大
腿
）、
全
身
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
感
]、
自
由
記
載
（
感
想
）。
後
頭
部
、
腹
部
、
下
腿
・
大
腿
の
筋
の
緊
張
感
で
は
、
膝
の
下
に
枕
を
挟
ん
だ
ほ
う
が
水
平
仰
臥
位
よ
り
有
意
に
筋
の
緊
張
感
が
少
な
く
か
っ
た
。
下
腿
・
大
腿
の
安
定
感
に
お
い
て
も
枕
を
挟
ん
だ
ほ
う
が
、
有
意
に
安
定
感
が
大
き
か
っ
た
。
自
由
記
載
で
は
、
枕
を
挟
ん
だ
方
は
「
楽
だ
」「
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
た
」
と
い
う
意
見
が
あ
り
、
枕
を
挟
ま
な
い
方
は
、「
し
ん
ど
い
」「
だ
る
い
」
と
い
う
意
見
が
上
位
を
占
め
た
。
2
花
田
政
美
腹
臥
位
安
静
の
保
清
－
下
向
き
洗
髪
を
試
み
て
－
20
10
網
膜
剥
離
術
後
の
患
者
に
対
し
て
腹
臥
位
で
の
洗
髪
援
助
が
、
洗
髪
時
期
に
及
ぼ
す
効
果
に
つ
い
て
検
証
す
る
。
網
膜
剥
離
術
後
の
腹
臥
位
安
静
中
の
患
者
8
名
。
腹
臥
位
ア
ン
ケ
ー
ト
（
苦
痛
、
洗
髪
中
の
痛
み
、
疲
れ
、
息
苦
し
さ
、
爽
快
感
、
顔
の
濡
れ
、
頭
部
の
揺
れ
、
ブ
ラ
シ
を
使
用
し
て
の
感
想
、
洗
髪
後
の
感
想
）。
網
膜
剥
離
術
後
の
腹
臥
位
安
静
の
患
者
に
対
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
仰
臥
位
か
ら
腹
臥
位
で
実
施
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
経
過
に
も
影
響
が
な
く
、
肯
定
的
な
意
見
が
聞
か
れ
た
。
術
後
こ
れ
ま
で
よ
り
1～
3
日
前
に
洗
髪
す
る
こ
と
が
で
き
た
。（
ア
ン
ケ
ー
ト
詳
細
の
結
果
に
つ
い
て
は
、
不
明
。）
3
上
條
蓉
子
経
鼻
カ
ヌ
ラ
使
用
患
者
に
適
し
た
洗
髪
体
位
の
検
討
20
09
経
鼻
カ
ヌ
ラ
使
用
患
者
に
適
し
た
洗
髪
体
位
を
検
討
す
る
。
経
鼻
カ
ヌ
ラ
を
用
い
て
酸
素
療
法
を
受
け
て
い
る
呼
吸
器
疾
患
患
者
の
う
ち
、
意
識
清
明
な
者
20
名
。
前
屈
位
、
フ
ァ
ウ
ラ
ー
位
（
下
肢
枕
な
し
）、
フ
ァ
ウ
ラ
ー
位
（
下
肢
枕
あ
り
）
S
P
O
2、
ア
ン
ケ
ー
ト
。
前
屈
位
と
フ
ァ
ウ
ラ
ー
位
に
お
い
て
体
位
の
違
い
に
よ
る
S
P
O
2
の
値
に
大
き
な
変
化
は
な
か
っ
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
前
屈
位
は
、「
呼
吸
が
し
に
く
い
」、
「
気
道
が
狭
い
気
が
す
る
」「
胸
が
圧
迫
さ
れ
て
し
ん
ど
い
」「
頸
部
の
安
定
感
が
な
い
」、
と
い
う
意
見
が
あ
っ
た
。
フ
ァ
ウ
ラ
ー
位
で
は
、「
う
つ
む
き
の
よ
う
な
し
ん
ど
さ
は
な
い
」、
「
呼
吸
が
し
や
す
い
」「
頸
部
や
身
体
全
体
が
支
え
ら
れ
て
お
り
、
非
常
に
安
楽
で
安
定
感
が
あ
る
」、
と
い
う
意
見
が
あ
っ
た
。
4
船
木
和
美
看
護
援
助
と
し
て
の
洗
髪
が
生
体
に
及
ぼ
す
影
響
　
－
自
律
神
経
活
動
及
び
循
環
動
態
指
標
を
用
い
た
検
討
－
20
08
循
環
動
態
や
自
律
神
経
活
動
指
標
を
用
い
て
洗
髪
行
為
が
生
体
に
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い
て
検
討
す
る
。
若
年
健
常
女
性
10
名
。
（
平
均
年
齢
23
.2
歳
）
洗
髪
台
を
利
用
し
た
水
平
仰
臥
位
。
心
拍
数
、
血
圧
、
心
拍
変
動
ス
ペ
ク
ト
ル
解
析
（
H
R
V
）
に
よ
る
H
F
、
L
F
/H
F
、
圧
受
容
体
反
射
感
受
性
（
B
R
S
）。
洗
髪
前
後
の
比
較
に
お
い
て
、
心
拍
数
、
L
F
/H
F
（
交
感
神
経
の
指
標
）
が
有
意
に
減
少
し
、
B
R
S
と
H
F
（
副
交
感
神
経
の
指
標
）
は
有
意
に
増
加
し
た
。
収
縮
期
・
拡
張
期
血
圧
に
お
い
て
は
変
化
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
。
洗
髪
に
よ
り
交
感
神
経
活
動
が
衰
退
し
、
副
交
感
神
経
活
動
が
更
新
し
た
こ
と
が
示
唆
さ
れ
た
。
5
斎
藤
友
貴
急
性
心
筋
梗
塞
患
者
の
床
上
安
静
時
に
お
け
る
洗
髪
導
入
に
つ
い
て
の
検
討
20
06
水
平
位
で
の
介
助
洗
髪
が
A
M
I
発
症
48
時
間
以
上
の
患
者
の
心
負
荷
と
な
ら
な
い
こ
と
を
証
明
す
る
。
C
C
U
入
室
中
の
A
M
I
患
者
5
名
。（
た
だ
し
、
C
K
、
C
K
-M
B
の
ピ
ー
ク
を
過
ぎ
て
い
る
）
ケ
リ
ー
パ
ッ
ド
を
用
い
た
水
平
仰
臥
位
。
収
縮
期
血
圧
、
心
拍
数
、
心
筋
酸
素
消
費
量
（
P
R
P
）、
ア
ン
ケ
ー
ト
（
頸
部
痛
、
爽
快
感
、
不
快
感
）。
胸
部
症
状
、
呼
吸
苦
、
動
機
な
ど
自
覚
症
状
を
訴
え
た
者
は
な
か
っ
た
。
洗
髪
後
に
20
 m
m
H
g
以
上
の
収
縮
期
血
圧
の
上
昇
や
大
き
な
心
拍
数
の
変
動
も
認
め
ら
れ
ず
、
S
T
の
変
化
も
み
ら
れ
な
か
っ
た
。
心
筋
酸
素
消
費
量
で
は
、
1
事
例
以
外
±
20
%
以
内
で
あ
り
、
1
事
例
に
お
い
て
も
、
自
覚
症
状
や
S
T
の
変
化
、
不
整
脈
は
認
め
な
か
っ
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
「
気
持
ち
よ
か
っ
た
」「
さ
っ
ぱ
り
し
た
」「
今
晩
は
よ
く
眠
れ
そ
う
」
な
ど
爽
快
感
が
得
ら
れ
た
と
い
う
発
言
が
多
か
っ
た
。
6
中
川
真
帆
洗
髪
車
を
用
い
た
洗
髪
に
お
け
る
生
体
負
担
　
水
平
仰
臥
位
と
上
半
身
20
°挙
上
位
の
比
較
20
06
水
平
仰
臥
位
0
°と
上
半
身
20
°挙
上
位
に
お
け
る
洗
髪
車
を
用
い
た
洗
髪
に
伴
う
生
体
負
担
に
つ
い
て
明
ら
か
に
す
る
。
肩
こ
り
の
な
い
女
子
学
生
10
名
。
洗
髪
車
を
用
い
た
水
平
仰
臥
位
0°
、
上
半
身
20
°挙
上
位
。
血
圧
、
脈
拍
、
表
面
筋
電
図
。
0°
と
20
°で
は
、
収
縮
期
血
圧
及
び
脈
拍
に
お
い
て
有
意
差
を
認
め
ず
、
洗
髪
中
の
変
動
幅
も
0°
20
°と
も
に
小
さ
い
変
動
幅
で
あ
っ
た
。
表
面
筋
電
図
も
0°
と
20
°で
相
違
な
い
者
が
多
か
っ
た
。
7
川
口
み
さ
お
安
楽
で
手
軽
に
活
用
で
き
る
頭
部
保
持
台
付
き
洗
髪
用
具
の
考
案
20
05
床
上
安
静
中
の
患
者
が
安
全
・
安
楽
に
洗
髪
で
き
る
、
ま
た
、
看
護
師
も
手
軽
に
活
用
で
き
る
洗
髪
用
具
を
作
製
し
、
そ
の
効
果
を
検
討
す
る
。
入
院
患
者
20
名
。
仰
臥
位
（
作
製
し
た
頭
部
保
持
台
を
設
置
し
た
。）
血
圧
、
脈
拍
、
B
M
I、
頭
部
・
頸
部
の
体
圧
、
聞
き
取
り
調
査
（
頸
部
の
圧
迫
感
、
疼
痛
、
頭
部
の
安
定
感
、
肩
や
頸
部
の
疲
れ
、
凝
り
、
洗
い
心
地
、
す
っ
き
り
感
）。
バ
イ
タ
ル
サ
イ
ン
に
変
動
は
な
か
っ
た
。
対
象
者
す
べ
て
が
圧
迫
感
が
な
く
、
楽
で
、
す
っ
き
り
し
た
と
答
え
た
。
洗
髪
器
使
用
時
に
は
枕
使
用
時
よ
り
全
体
的
に
体
圧
が
高
く
な
っ
た
。
8
近
藤
万
里
子
妊
婦
に
と
っ
て
安
楽
な
洗
髪
体
位
の
工
夫
20
04
 仰
臥
位
と
座
位
で
の
洗
髪
を
比
較
し
、
妊
婦
に
と
っ
て
安
楽
な
洗
髪
体
位
を
検
討
す
る
。
切
迫
流
早
産
で
入
院
中
の
女
性
80
名
。
仰
臥
位
、
座
位
（
ベ
ッ
ド
上
で
上
半
身
を
40
～
50
度
挙
上
し
、
膝
関
節
を
屈
曲
し
た
体
位
と
図
に
記
載
あ
り
）。
（
分
娩
監
視
装
置
を
用
い
て
）
腹
部
緊
満
の
程
度
、
苦
痛
の
程
度
（「
ど
ち
ら
が
楽
か
」「
お
腹
の
張
り
は
あ
っ
た
か
」「
痛
い
と
こ
ろ
は
あ
っ
た
か
」「
疲
れ
を
感
じ
た
か
」）
。
切
迫
流
産
妊
婦
に
は
、
ど
ち
ら
の
洗
髪
体
位
も
対
象
へ
の
負
担
の
程
度
に
変
化
は
な
か
っ
た
。
切
迫
早
産
妊
婦
に
は
、
仰
臥
位
よ
り
座
位
の
ほ
う
が
苦
痛
は
少
な
か
っ
た
。
9
岡
戸
美
紀
全
頸
部
郭
清
術
を
受
け
た
患
者
の
安
楽
な
洗
髪
体
位
の
検
討
20
03
洗
髪
チ
ェ
ア
ー
の
角
度
、
頸
部
保
護
タ
オ
ル
の
厚
み
に
よ
っ
て
安
楽
な
体
位
に
差
異
が
あ
る
の
か
検
討
す
る
。
全
頸
部
郭
清
術
を
受
け
た
男
性
患
者
9
名
。
洗
髪
チ
ェ
ア
ー
で
の
仰
臥
位
。
手
術
前
後
の
頸
椎
弧
、
タ
オ
ル
の
厚
さ
、
チ
ェ
ア
ー
の
角
度
、
主
観
的
評
価
（
頸
部
・
肩
部
・
腹
部
・
腰
部
・
大
腿
部
の
力
の
入
れ
具
合
、
疲
労
感
、
痛
み
、
洗
髪
時
間
、
爽
快
感
）。
安
楽
な
体
位
に
お
け
る
チ
ェ
ア
ー
の
角
度
は
15
0～
16
5°
で
、
全
員
、
手
術
前
後
で
変
化
が
な
か
っ
た
。
タ
オ
ル
の
厚
さ
は
、
術
前
0.
5～
2.
0 
cm
、
術
後
2.
0～
5.
0 
cm
の
範
囲
で
あ
っ
た
。
術
後
全
員
が
、「
頸
部
が
安
定
し
て
お
り
、
痛
み
、
疲
れ
を
感
じ
ず
、
肩
・
大
腿
部
に
力
を
入
れ
る
こ
と
な
く
、
安
楽
で
あ
っ
た
」「
気
持
ち
よ
か
っ
た
」
と
答
え
た
。
10
塩
野
美
智
子
セ
ミ
フ
ァ
ー
ラ
ー
位
に
よ
る
洗
髪
方
法
に
つ
い
て
の
検
討
20
03
 セ
ミ
フ
ァ
ー
ラ
ー
位
に
よ
る
安
全
・
安
楽
な
洗
髪
方
法
を
開
発
す
る
。
病
院
内
の
ス
タ
ッ
フ
36
名
。（
平
均
年
齢
33
歳
）
水
平
位
、
セ
ミ
フ
ァ
ー
ラ
ー
位
。
【
客
観
的
測
定
項
目
】
心
拍
数
、
血
圧
、
呼
吸
数
、
S
P
O
2、
心
筋
酸
素
消
費
量
二
重
積
（
P
R
P
）、
腋
窩
温
、
後
頸
部
温
、
寝
衣
へ
の
浸
水
、
洗
髪
時
間
。【
主
観
的
測
定
項
目
】疲
労
度
、
爽
快
感
、
苦
痛
感
、
体
感
温
。
全
て
の
測
定
項
目
に
お
い
て
、
体
位
に
よ
っ
て
有
意
な
差
は
認
め
な
か
っ
た
。
11
山
口
し
の
ぶ
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
車
椅
子
を
使
用
し
た
洗
髪
体
位
の
安
楽
性
－
高
齢
者
体
験
セ
ッ
ト
を
装
着
し
て
－
20
01
高
齢
者
体
験
セ
ッ
ト
を
装
着
し
て
半
座
位
洗
髪
時
の
安
楽
な
体
位
に
つ
い
て
検
討
す
る
。
高
齢
者
体
験
セ
ッ
ト
を
装
着
し
た
模
擬
患
者
10
名
。
半
座
位
（
車
椅
子
の
背
シ
ー
ト
を
洗
髪
台
と
同
じ
高
さ
に
な
る
よ
う
に
調
整
し
使
用
）。
車
椅
子
背
シ
ー
ト
の
角
度
、
血
圧
、
脈
拍
、
呼
吸
数
、
苦
痛
の
有
無
。
全
員
が
安
楽
枕
が
あ
る
と
安
楽
だ
と
答
え
た
。
車
椅
子
背
シ
ー
ト
の
角
度
は
50
度
が
多
か
っ
た
。
血
圧
は
洗
髪
前
後
に
変
動
が
な
か
っ
た
。
安
楽
枕
あ
り
の
場
合
は
苦
痛
の
訴
え
な
し
、
枕
な
し
の
場
合
は
殆
ど
の
被
験
者
に
後
頚
部
と
腰
部
に
苦
痛
の
訴
え
が
あ
っ
た
。
12
橋
口
暢
子
洗
髪
台
使
用
時
に
お
け
る
洗
髪
動
作
が
生
理
心
理
反
応
に
及
ぼ
す
影
響
　
洗
髪
体
位
の
違
い
に
よ
る
検
討
20
01
洗
髪
台
使
用
時
の
洗
髪
援
助
が
被
援
助
者
に
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い
て
検
討
す
る
。
健
康
女
子
8
名
。
洗
髪
台
に
お
い
て
椅
子
に
仰
向
け
に
な
る
体
位
、
前
か
が
み
の
体
位
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
量
、
血
圧
、
心
拍
数
、
心
電
図
、
日
本
語
翻
訳
版
P
O
M
S
（
気
分
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
検
査
）。
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
量
増
加
量
、
血
圧
の
変
化
は
体
位
に
よ
る
有
意
な
差
は
な
か
っ
た
。
両
体
位
と
も
に
、
洗
髪
中
は
心
拍
数
、
L
F
成
分
、
L
F
/H
F
比
は
、
安
静
時
に
比
べ
高
値
を
示
し
、
洗
髪
中
は
、
交
感
神
経
が
優
位
な
状
態
と
な
る
こ
と
が
示
唆
さ
れ
た
。
前
か
が
み
の
場
合
、
仰
向
け
よ
り
そ
の
体
位
を
保
持
す
る
だ
け
で
、
交
感
神
経
系
が
優
位
な
状
態
と
な
っ
た
。
仰
向
け
は
P
O
M
S
に
お
い
て
も
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
気
分
に
有
意
な
減
少
が
あ
っ
た
。
159看護技術における洗髪時の体位が対象の心身に及ぼす影響に関する文献検討 
資
料
1-
2）
．
対
象
文
献
一
覧
13
井
上
範
江
清
潔
援
助
に
と
も
な
う
被
援
助
者
の
生
体
情
報
；
全
介
助
安
静
仰
臥
位
で
の
洗
髪
に
お
い
て
19
99
安
静
仰
臥
位
洗
髪
時
の
生
体
情
報
を
検
討
す
る
。
健
康
な
女
子
48
名
。
（
18
～
22
歳
）
ケ
リ
ー
パ
ッ
ド
を
用
い
た
仰
臥
位
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
量
、
心
拍
数
、
皮
膚
温
、
被
験
者
の
感
じ
方
、
印
象
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
量
は
洗
髪
後
に
有
意
に
増
加
し
た
。
心
拍
数
は
、
安
静
時
よ
り
洗
髪
中
に
減
少
す
る
傾
向
が
あ
っ
た
。
皮
膚
温
は
安
静
時
よ
り
洗
髪
後
終
了
10
分
後
に
有
意
に
上
昇
し
た
。
被
験
者
全
員
が
洗
髪
後
、「
気
持
ち
よ
い
」
と
述
べ
、
快
適
感
を
感
じ
て
い
た
。
14
鈴
木
美
代
子
心
臓
へ
の
負
荷
軽
減
を
考
え
た
洗
髪
体
位
の
検
討
―
仰
臥
位
洗
髪
,前
屈
位
洗
髪
の
比
較
か
ら
―
19
98
仰
臥
位
と
前
屈
位
の
体
位
で
、
ど
ち
ら
の
ほ
う
が
心
臓
へ
の
負
担
が
少
な
い
か
を
検
討
す
る
。
心
不
全
を
中
心
と
し
た
心
臓
疾
患
患
者
14
名
。
仰
臥
位
、
前
屈
位
。
血
圧
、
脈
拍
、
心
筋
労
作
度
。
体
位
の
違
い
に
よ
る
心
臓
へ
の
負
荷
の
差
は
認
め
な
か
っ
た
。
心
臓
に
負
荷
が
加
わ
っ
た
と
判
断
で
き
る
脈
拍
数
の
増
加
や
、
実
施
中
の
胸
部
症
状
の
訴
え
は
な
か
っ
た
。
15
 深
田
順
子
椅
座
前
屈
位
洗
髪
時
に
お
け
る
筋
負
担
19
98
椅
座
前
屈
位
洗
髪
時
の
姿
勢
と
洗
髪
行
為
に
よ
る
筋
負
担
を
明
ら
か
に
す
る
。
シ
ョ
ー
ト
ヘ
ア
の
健
康
な
女
子
5
名
。
椅
座
位
、
椅
座
前
屈
位
、
椅
座
前
屈
位
洗
髪
時
。
頸
部
・
上
下
肢
の
表
面
筋
電
図
、
身
体
的
苦
痛
。
椅
座
前
屈
位
時
は
、
僧
帽
筋
、
上
腕
三
頭
筋
、
大
腿
二
頭
筋
に
強
い
筋
負
担
が
あ
っ
た
。
洗
髪
援
助
を
受
け
て
い
る
と
き
に
は
、
椅
座
位
前
屈
位
時
よ
り
、
僧
帽
筋
の
筋
負
担
が
増
大
し
て
い
た
。
身
体
的
苦
痛
は
、
筋
負
担
が
認
め
ら
れ
た
部
位
と
ほ
ぼ
一
致
し
て
い
た
。
16
初
田
聡
美
妊
婦
の
腹
斜
筋
に
緊
張
を
き
た
さ
な
い
洗
髪
体
位
の
検
討
―
母
体
腹
部
体
表
筋
電
図
を
用
い
て
―
19
97
腹
圧
と
洗
髪
時
体
位
と
の
間
に
ど
の
よ
う
な
関
係
が
あ
る
か
を
検
討
す
る
。
正
常
妊
婦
20
例
、
非
妊
婦
10
例
、
計
30
例
。
仰
臥
位
、
座
位
①
（
頸
部
の
み
屈
曲
）、
座
位
②
（
体
幹
か
ら
屈
曲
）
※
座
位
①
②
に
関
し
て
は
、
椅
子
に
座
る
と
の
み
表
記
は
あ
る
が
、
前
屈
位
か
後
屈
位
か
は
不
明
。
筋
電
図
、
ア
ン
ケ
ー
ト（
洗
髪
時
の
自
覚
症
状
、
楽
～
苦
痛
）、
洗
髪
時
間
。
洗
髪
時
間
と
腹
圧
の
間
に
は
、
全
て
の
体
位
で
相
関
を
認
め
な
か
っ
た
。
筋
電
図
上
有
意
差
を
認
め
な
か
っ
た
が
、
体
位
別
で
は
、
仰
臥
位
が
腹
圧
が
最
も
低
か
っ
た
。
非
妊
婦
及
び
妊
婦
に
お
い
て
、
仰
臥
位
で
の
洗
髪
が
最
も
楽
と
回
答
し
て
い
た
。
17
鈴
木
カ
ツ
ミ
シ
ャ
ン
プ
ー
体
位
の
違
い
と
切
迫
早
産
妊
婦
の
子
宮
収
縮
19
97
シ
ャ
ン
プ
ー
体
位
の
違
い
が
切
迫
早
産
妊
婦
の
子
宮
収
縮
に
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い
て
調
査
す
る
。
切
迫
早
産
妊
婦
20
名
。
座
位
（
前
屈
位
）、
仰
臥
位
、
側
臥
位
。
胎
児
監
視
モ
ニ
タ
ー
上
の
子
宮
収
縮
回
数
、
子
宮
収
縮
の
自
覚
回
数
、
ア
ン
ケ
ー
ト
（
感
想
）。
座
位
は
、
子
宮
収
縮
回
数
が
多
か
っ
た
。
側
臥
位
で
は
、
子
宮
収
縮
は
確
認
さ
れ
な
か
っ
た
。
感
想
で
は
、
座
位
が
「
腹
部
が
張
っ
た
」「
腹
が
苦
し
い
」「
肩
が
凝
る
」
な
ど
否
定
的
な
意
見
が
最
も
多
く
、
側
臥
位
は
、「
腹
部
が
張
ら
な
か
っ
た
」「
楽
だ
」「
安
心
だ
」
と
い
う
肯
定
的
な
意
見
が
最
も
多
か
っ
た
。
18
工
藤
せ
い
子
貧
血
患
者
の
洗
髪
に
お
け
る
体
位
に
よ
る
バ
イ
タ
ル
サ
イ
ン
の
変
化
19
97
貧
血
患
者
に
対
し
て
仰
臥
位
と
前
屈
座
位
で
洗
髪
を
行
っ
た
場
合
の
生
体
に
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い
て
検
討
す
る
。
内
科
病
棟
入
院
中
貧
血
の
あ
る
患
者
、
計
36
名
。
（
仰
臥
位
群
20
名
、
前
屈
座
位
群
16
名
。）
仰
臥
位
、
坐
位
（
前
屈
位
）。
中
枢
温
、
末
梢
温
、
脈
拍
数
、
呼
吸
数
、
血
圧
。
脈
拍
数
は
体
位
に
よ
っ
て
有
意
な
差
は
な
か
っ
た
。
呼
吸
数
は
仰
臥
位
群
で
は
有
意
差
な
し
、
前
屈
位
群
で
は
洗
髪
開
始
後
に
増
加
、
終
了
2
分
後
に
減
少
傾
向
を
示
し
た
。
最
高
血
圧
は
、
仰
臥
位
群
で
は
有
意
差
な
し
、
前
屈
位
群
で
は
終
了
直
後
か
ら
上
昇
傾
向
を
示
し
た
。
19
小
野
久
実
子
切
迫
早
産
治
療
中
の
妊
婦
に
洗
髪
が
及
ぼ
す
影
響
の
調
査
19
96
洗
髪
援
助
が
切
迫
早
産
の
状
態
に
ど
の
程
度
影
響
が
あ
る
の
か
を
調
査
す
る
。
産
婦
人
科
入
院
中
で
切
迫
早
産
妊
婦
33
例
。
仰
臥
位
、
座
位
（
前
屈
位
）。
N
S
T
に
お
け
る
腹
緊
の
状
態
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
（
自
覚
症
状
や
感
想
）。
洗
髪
後
N
S
T
で
、
15
％
の
妊
婦
に
腹
緊
が
出
現
し
た
が
、
切
迫
早
産
の
治
療
に
影
響
を
及
ぼ
し
た
例
は
な
か
っ
た
。
洗
髪
に
よ
り
腹
緊
を
自
覚
し
た
例
は
36
％
あ
っ
た
が
、
ま
も
な
く
元
の
状
態
に
戻
っ
た
。
仰
臥
位
姿
勢
の
ほ
う
が
安
楽
と
い
う
感
想
を
得
た
。
洗
髪
は
、
気
持
ち
よ
か
っ
た
と
い
う
感
想
を
得
た
。
20
東
ま
す
み
洗
髪
姿
勢
と
患
者
の
負
担
19
95
頭
部
前
屈
及
び
仰
臥
位
姿
勢
に
よ
る
洗
髪
に
お
い
て
、
関
連
す
る
諸
筋
の
緊
張
状
態
や
生
理
的
な
変
化
を
検
討
す
る
。
健
康
な
成
人
女
性
10
名
。
仰
臥
位
、
座
位
（
前
屈
位
）。
筋
電
図
、
呼
吸
数
、
脈
拍
数
、
自
覚
症
状
、
実
感
し
た
洗
髪
の
印
象
、
部
位
別
の
苦
痛
や
訴
え
。
前
屈
姿
勢
で
は
、
胸
鎖
乳
突
筋
、
僧
帽
筋
、
固
有
背
筋
に
緊
張
が
み
ら
れ
、
呼
吸
数
は
や
や
増
加
し
た
。
仰
臥
位
姿
勢
で
は
、
胸
鎖
乳
突
筋
、
腹
直
筋
、
大
腿
四
頭
筋
に
緊
張
が
み
ら
れ
、
脈
拍
数
は
や
や
減
少
し
た
。
実
感
は
、
仰
臥
位
の
ほ
う
が
良
い
と
い
う
結
果
で
あ
っ
た
。
洗
髪
中
の
苦
痛
の
訴
え
と
し
て
、
前
屈
姿
勢
で
は
大
腿
に
緊
張
感
や
倦
怠
感
、
仰
臥
位
姿
勢
で
は
後
頚
部
に
痛
み
や
緊
張
感
、
圧
迫
感
が
あ
っ
た
。
21
板
倉
勲
子
洗
髪
車
使
用
時
の
安
楽
な
体
位
に
関
す
る
研
究
19
94
洗
髪
時
に
お
け
る
頸
部
・
肩
部
の
筋
群
の
負
担
を
軽
減
で
き
る
安
楽
な
体
位
に
つ
い
て
検
討
す
る
。
健
康
な
女
子
4
名
。
（
18
～
22
歳
）
水
平
仰
臥
位
0
°、
上
半
身
5°
挙
上
、
上
半
身
10
°挙
上
に
て
ベ
ル
ト
を
渡
し
た
洗
髪
槽
に
後
頭
部
を
入
れ
る
体
位
。
皮
膚
温
、
心
筋
酸
素
消
費
量
、
心
拍
数
、
収
縮
期
血
圧
、
胸
鎖
乳
突
筋
の
角
度
。
H
R
、
B
P
、
心
筋
酸
素
消
費
量
、
皮
膚
温
は
、
ど
の
体
位
に
お
い
て
も
5
分
後
変
化
し
た
が
、
そ
の
幅
は
、
0°
が
一
番
大
き
か
っ
た
。
心
拍
数
、
収
縮
期
血
圧
、
心
筋
酸
素
消
費
量
、
サ
ー
モ
グ
ラ
ム
に
お
け
る
結
果
で
は
、
3
角
度
に
お
い
て
0°
が
も
っ
と
も
臥
床
５
分
で
数
値
の
変
動
が
見
ら
れ
た
。
22
北
 育
子
洗
髪
に
よ
る
血
圧
・
脈
拍
の
変
動
―
苦
痛
体
位
と
安
楽
体
位
の
比
較
か
ら
―
19
90
苦
痛
・
安
楽
体
位
で
の
洗
髪
が
、
血
圧
・
脈
拍
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え
る
か
を
比
較
・
検
討
す
る
。
30
歳
代
の
健
康
な
女
性
5
名
。
仰
臥
位
、
フ
ァ
ウ
ラ
ー
位
。
血
圧
、
脈
拍
。
仰
臥
位
で
は
、
安
楽
体
位
よ
り
苦
痛
体
位
に
お
い
て
拡
張
期
血
圧
や
脈
拍
が
上
昇
し
た
。
フ
ァ
ウ
ラ
ー
位
で
は
、
安
楽
体
位
よ
り
苦
痛
体
位
に
お
い
て
、
血
圧
・
脈
拍
が
上
が
っ
た
。
23
沼
田
華
織
前
屈
位
洗
髪
に
お
け
る
貧
血
患
者
の
脈
拍
・
呼
吸
・
血
圧
19
90
前
屈
位
洗
髪
が
貧
血
患
者
の
脈
拍
、
呼
吸
、
血
圧
に
与
え
る
影
響
に
つ
い
て
検
討
す
る
。
貧
血
群
（
貧
血
を
有
す
る
入
院
患
者
、
男
子
8
名
、
女
性
8
名
、
計
16
名
）と
、
対
照
群
（
貧
血
で
な
い
男
性
9
名
、
女
性
8
名
の
計
17
名
）。
洗
髪
車
を
用
い
た
前
屈
位
。
脈
拍
、
呼
吸
、
血
圧
脈
拍
・
呼
吸
で
は
、
有
意
な
変
化
は
な
か
っ
た
。
最
高
血
圧
は
、
貧
血
群
に
お
い
て
の
み
、
40
度
の
お
湯
で
実
施
し
た
場
合
、
実
施
前
に
比
べ
実
施
後
に
有
意
に
上
昇
し
た
。
最
低
血
圧
で
は
、
両
群
と
も
、
38
度
の
お
湯
で
実
施
し
た
場
合
、
実
施
前
に
比
べ
実
施
後
に
有
意
に
上
昇
し
た
。
24
寺
町
優
子
洗
髪
労
作
時
の
体
位
お
よ
び
開
始
時
期
に
つ
い
て
の
検
討
 急
性
心
筋
梗
塞
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
お
い
て
19
84
洗
髪
労
作
時
に
お
け
る
体
位
、
病
日
、
最
高
C
P
K
値
、
F
or
re
st
er
分
類
、
年
齢
、
梗
塞
部
位
、
合
併
症
の
関
係
に
つ
い
て
検
討
す
る
。
急
性
心
筋
梗
塞
57
例
。
仰
臥
位
、
前
屈
位
。
収
縮
期
血
圧
、
拡
張
期
血
圧
、
心
拍
数
。
仰
臥
位
洗
髪
時
で
は
、
全
体
と
し
て
殆
ど
有
意
な
P
R
P
の
上
昇
が
示
さ
れ
な
か
っ
た
。
前
屈
位
洗
髪
で
は
、
第
4
病
週
以
内
に
お
い
て
P
R
P
の
有
意
な
上
昇
が
示
さ
れ
た
。
